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 گیرم؟را از کجا می مانرژی خود :بُعد اول

 گراگرا یا بروندرون
 

 :منگرایی برون هایویژگی 

 
 کنار دیگران باشند: دوست دارند در .1

o  که خودم  کنندمیاز موضوع را سایر افراد گروه برایم روشن  هاییجنبه دهممیزمانی که کار گروهی انجام

ترم سوم کارشناسی قرار بود به صورت گروهی  مثلاًنیستم این بسیار برایم جذاب است  هاآنقادر به دیدن 

برویم و این موضوع را از دید  ایکارخانهارائه داشته باشیم یکی از اعضای گروه پیشنهاد داد بهتر است به 

 کارکنان آن قسمت نیز بررسی کنیم.

 کنند:اول عمل و بعد در مورد آن فکر می .2

o های درسی اگر سوالی پرسیده در کلاسمثلا  هستم. الانتقالدهم و سریعالعمل نشان میبلافاصله عکس

 کنم.دانم را بیان میی سؤال پرسیده شده میسرعت هر آنچه دربارهشود به

o ام شدهپشیمان گفتن آن حرف  از ام و بعداهایم دیگران را رنجاندهحرف گاهی با. 

 کنند:با صدای بلند فکر می .3

o رسدمیذهنم  ام بهها دوستان و خانواددن بهنگام حرف ز هاحلراهاوقات بهترین  اغلب. 

 رفتار گرم و پرحرارتی دارند: .4

o  ؟حالمبیقدر چرا امروز اینکه  سل باشم مدام باید پاسخ بدهممی کدر باشگاه ورزشی ککه روزی مثلا 

o  ،پسندممیهیجانی را بیشتر  هایفعالیتروشن و  هایرنگموسیقی با صدای بلند. 

 زنند:حرف میبیشتر از گوش دادن،  .5

o زنم.در جمع دوستان نزدیکم اغلب هیجان زیادی برای صحبت کردن دارم و بیشتر از آنها حرف می 

o گیرم.هایم در دست میدر خانواده معروفم که در هر گروهی، جمع را با صحبت 



 تری دارند:تعاملات بیشتر و سطحی .6

o  دارند. یعمق بسیار کم امهای دوستیرابطهدوستان بسیار زیادی دارم اما بیشتر 

 برند:که در مرکز توجه باشند، لذت میاز این .7

o ،شود  عجممرکزیت من در همان  موجب( لباس و... نوع ،دانش اگر در جمعی موضوعی )مهارت

 .شوممیو خوشحال  زدههیجان

 گرایی من:درون هایویژگی 
 

 دهند )تمرکز(:در یک زمان فقط یک کار انجام می. 1

o دهم درس خواندن، دوست ندارم صدای تلویزیون و یا صدای صحبت دیگران باشد. ترجیح می مثلا زمان

 ام تمام نشده از اتاق خارج نشوم و کسی وارد اتاقم نشود.تا مطالعه

 دهند:عمق را به پهنا ترجیح می. 2

o دهم یک مهارت را در سطح عالی به دست بیاورمهای متنوع ترجیح میبه جای شرکت در کلاس. 

o شناسی را به مطالعات متنوع در هایی مثل مدیریت منابع انسانی و روانمطالعات گسترده در حوزه

 دهم.های متعدد و پراکنده ترجیح میزمینه
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 ؟سپارمو به خاطر می کنندچه نوع اطلاعاتی اغلب توجه من را به خود جلب میعد دوم: بُ

 یا شهودی حسی

  



 گیرم؟میبُعد سوم: من چگونه تصمیم 

 کری یا احساسیف

 

 



 ؟کنممی دهیسازمانرا م دنیای درون و بیرونمن چگونه عد چهارم: بُ

 گرگر یا دریافتقضاوت

 

  



 

 

 هستم.  ESTJشخصیتی تیپدارای  رسده نظر میهای انجام شده، با توجه به تحلیلب


