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بعد  ،وارد اتاق که شد .بود مانده دیگر باقیبه سکوت و فکر نیاز داشتم ولی هنوز یک مراجع  ،بودم گذرانده راای روز پرمشغله

 یلبهچشمش حواسش به  یگوشهطوری که از نهما، نداگذرر نظ از اتاق را یهمه تقریباًگرم  پرسیاحوالاز یک سلام و 

 کیفش درآورد و شروع به صحبت کرد ک کاغذ از داخلی ریزدبکیفش به هم  که وسایل بدون این !روی میز بود فنجان یپریده

(4E1). 

ذهنم  در ،غر زدن یجابهسعی کردم  سروکار دارم کار سختی نبود. ESفهمیدن این که با این حجم از خستگی با یک نوجوان 

 کردن وارداینکه برای  یجابه انداخت.های دانشگاهم میدوست ازیاد یکی  ، چون عجیب من راتمرکز کنم حرفشروی 

و صحبت کند تا بتواند بیشتر  (3E2) کنم سؤالکلامی از او  صورتبهسعی کردم  ،فردی از او بخواهم فرم پر کند مشخصات

 راجع به مشکلش پرسیدم. را سؤالماولین  ،بعد

 بپرسم چرا؟! حتی اجازه نداددلیل رفت. روز بی کی ،قرار بود ازدواج کنیم ندنستداهم می اشهخانواد ،گفتمداشتم می ... +

 از دست م رااهگمشد کنم نیمهحس می ؟!دانجام بده انست این کار راچطور تو. هایش یادم استحرف دقیقاًبود؟ بله.  قول  داده

 ؟!(1E3) دارم نید چه حسیدامی .دوست ندارم خودم را دیگر .بیندنمی خدا من را اصلاًانگار دادم، 

 !رسیدی انی به آخر دنیکبده و حس میحالت  -

 .(E4) ردممُ کنمیمگاهی حس  !تر از آخر دنیاحتی بد +

 ؟(2E4) ای داریتفریح یا دوست صمیمی -

 .رویمو... میا سینمارک، پ بهباهم  اکثراً .ختر خوبی استخیلی د همسایه ما است. اتفاقاً هم  ها. یکی از آندوست که زیاد دارم +

 ؟(2E) ات چطور است؟هبا خانواد ی توه. رابطاین خیلی عالی است. (5E5) مشترک زیادی دارید پس تفریحات -

ند. یعنی همیشه کها خیلی من را کنترل میپدرم بعضی وقتدانید، ولی می . با مادرم خوب هستمدوست دارمرا م اهخانواد +

 ،البته دعوا هم نکردد، آیپدرم از رنگ قرمز خوشش نمی !به پدرم گفت ،بار مانتو قرمز پوشیده بودمیک مثلاً؛ تقصیر برادرم است

 .(E1) فقط تذکر داد

                                                           
1 4Eباشید انتظار کنش آنی را داشته ،ویژگی -: برونگرا. 
2 3E :کنید. کلامی ارتباط برقرار صورتبهویژگی،  -برونگرا 
3 1E :کنند و حرف بزنند. دهید با صدای بلند فکرویژگی، اجازه ب -برونگرا 
4 2E :بزنید.رف حویژگی، درباره موضوعات مختلف  -برونگرا 
5 5E :کمک کنید گفتگو پیش برود.ویژگی،  -برونگرا 
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ی زمانی یک فردی ، در یک بازه(E5) اصلی مسئلهای داری...برگردیم به خانواده خوب و حامی ،نتیجه گرفت ودشپس می -

 ،فرد است، دنیا برای تو بدون آن بوده و حالا که رفته فرد متعلق به تو ، آنکه طبق ذهنیت تو استت وجود داشته ازندگی در

ممکن  یهرکس تر؟!و واقعی ترقشنگکنیم؟ ع نگاه به این موضو دیگری طوربه نظرت چیست. (3S6) استشده  معنایبپوچ و 

لیت گاهی هم مسئوگردیم و نبال مقصر میگاهی ما د. شودش مواجه بابا توجه به شرایطش با مشکلات دردناکی در زندگی است

  .گیریممی به عهده اتفاقات را

های ناگوار حاوی درس نیم که اتفاقاتباید بدا ؛گام اول عنوانبهو  دارد ه خاطر بسپار که خدا خیلی ما را دوستهمیشه ب این را

نگاه  مؤثر به آنسعی کن به چشم یک تجربه  ،شدن در ناراحتیغرق مرور وقایع گذشته و یجابهپس  .بزرگ زندگی هستند

همراه  کردی کهمیکن که اشتباه فکر اینطور نگاه، است ی تو بودهی گمشدهفرد نیمه اینکه فکر کنی آن یجابه . گام دوم؛کنی

آدم بهتری خواهد  قطعاًزندگی تو  چون همراه ،ودیگرفته ب را اشتباه هاویژگی است که آدمی با آنخوب  اتفاقاًو  آینده تو است

 .(4S,71S8)بود 

داشته زندگی  سعی کرد نگاه مثبتی به اتفاقات .دوستی داشتم که شرایطش مشابه تو بود کیدوران دانشگاه  آید که درمی یادم

امید بود نا کاملاً آمد،دم دفعات اولی که مییا حتی یکی از مراجعین خو. (2S9) ندک ای بهتر آمادهبرای آینده خودش را و باشد

هم من  هاوقتباهم دوستیم بلکه خیلی  تنهانهکه  حالش خوب است قدرآن الآن .پیدا کرد را شاراه درست زندگی کمکمولی 

 .(5S10) گیرمراهنمایی می خویش از او راجع به حال

ولیت امور، به سئمبرای پذیرش  را هادغدغهاشتن خودت و هنر ظریف رهایی از برای دوست د ی تاریک وجود راکتاب نیمه من

موفق  ک انسانیو تبدیل به  گیردیم مورش را به عهدهاز مردی که مسئولیت آ ،یک مثال عینی و واقعی کنم.میتو پیشنهاد 

 .(S2) شودمی

 نی.ک یم صحبتتر راجع به موفقیتت برابیا که بیش هم باز حتماًم فکر کن و یاهبه حرف

ن تاه رنگ اتاقبتان خیلی یروسر پایانی هنگام خروج گفت: راستی رنگ یاسی هایزد و بعد از صحبت بخشآرامشبخند ل کی

 د.آیمی

 م تماس بگیرم.ادانشگاهی فردا با دوست حتماًداشت کردم که لبخند زدم و یاد

 

 

 

                                                           
6 3S :موضوع را روشن مطرح کنید.ویژگی،  -حسی 
7 4S :کنید. دیتأکعملی  یبر کاربردهاویژگی،  -حسی 
8 1S :ارائه کنید. گامبهگاماطلاعات را ویژگی،  -حسی 
9 2S :موارد واقعی و مثال آماده کنید.ویژگی،  -حسی 
10 5S: کمک بگیرید. درگذشته یواقعویژگی، از تجربیات  -یحس 


